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L'importance des outils numériques dans la lutte contre I'obésité

PronoKal Connect unit I'e-santé a un soutien professionnel

Anvers, 19 avril 2021 - Pour beaucoup, perdre du poids demeure un difficile combat. Une enquéte
montre que le suivi professionnel et le partage d'informations, combinés a des outils numériques,
peut aider les personnes concernées a maintenir leur régime alimentaire et a atteindre et stabiliser
leur poids recherché.'? Début juin, PronoKal, pionnier dans le développement de traitements
médicaux congus pour lutter contre le surpoids et I'obésité, introduit PronoKal Connect en
Belgique. Grace a une application sur smartphone, couplée a une balance connectée, les patients
peuvent, avec leur médecin traitant et leur diététicien, suivre de prés I'évolution de leur poids,
renforcant ainsi leur motivation et leurs résultats. “La combinaison d'outils numériques et d'un
accompagnement personnalisé par une équipe multidisciplinaire est essentielle dans le traitement
de surpoids,” déclare Caroline Braet, professeure et psychologue clinicienne.

La numérisation des soins de santé

La numérisation s'étend a travers les aspects de notre vie. Dans le domaine des soins de santé, ce qu'on
appelle "l'e-santé" y est sans cesse plus intégrée. Une enquéte de I'UZ Leuven montre que I'apport de
moyens numériques peut contribuer a supporter un régime alimentaire?® Les applications sur
smartphone destinées a lutter contre le surpoids gagnent elles aussi en popularité: au niveau mondial,
il en existe quelque 80.000. Mais la majorité de leurs utilisateurs abandonnent prématurément le régime
suivi. Les applications ne prennent pas en compte les facteurs psychologiques et I'importance d'un
accompagnement personnalisé. “L'e-santé peut ajouter a la motivation dans le suivi d'un régime. Mais, a
elles seules, ces applications n'ont pas lefficacité nécessaire. Elles ne deviennent intéressantes qu'en
combinaison avec un accompagnement et des conseils personnalisés. On parle alors de soins mixtes. La
numérisation du traitement du surpoids et de 'obésité sous la supervision d'une équipe multidisciplinaire
n'est pas seulement un plus, mais une véritable nécessité", explique la professeure Caroline Braet,
spécialisée en psychologie clinique.

Une approche combinée pour perdre du poids

Avec PronoKal Connect, PronoKal est le premier a lancer en Belgique des outils numériques dédiés a la
perte de poids qui combinent un suivi personnalisé par des professionnels et un suivi numérique.
L'objectif est de renforcer le lien entre le patient et son équipe d'accompagnement composée d'un
médecin, d'un diététicien et d'un coach sportif. “Avec PronoKal Connect, nous choisissons une approche
mixte. Le suivi personnel par une équipe professionnelle de médecins et de diététiciens est bien évidemment
maintenu. L'introduction d'une technologie numérique unique pour les patients, les médecins et l'équipe
de PronoKal, permet d'améliorer tant la communication, l'orientation et la conformité que les résultats de
la méthode de régime. Le suivi numérique de l'évolution du poids assure une plus grande motivation et
moins d'abandons”, indique Kelly De Wever, directrice générale de PronoKal Group Benelux.

Diverses études indépendantes montrent que |'observance des patients est plus élevée chez ceux qui
suivent un régime alimentaire sous surveillance médicale avec des outils numériques de soutien.'?
L'observance des patients qui utilisent des outils numériques est de 94% contre 45% pour ceux qui n'y
ont pas recours.? “Avec PronoKal Connect, nous optimisons la connexion entre tous les paramétres. Les
patients peuvent suivre leurs résultats 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 et sont soutenus aussi bien
moralement que physiquement par PronoKal. Grdce a l'application, ils ont a portée de main toutes les
données quant a la méthode en matiére de nutrition et d'exercices physiques et ils recoivent des conseils



pour un mode de vie sain sur le long terme. Ce lien constant avec PronoKal assure un énorme effet de
motivation et les aide plus encore a aller au bout de leur régime et a atteindre puis a maintenir un poids
sain. A l'autre bout du spectre, le médecin et le diététicien ont une vue a 360° des progres enregistrés par
le patient, ce qui leur permet de fournir des conseils beaucoup plus précis ", ajoute Kelly De Wever.

Suivez de preés votre évolution personnelle

PronoKal Connect consiste en une application pour smartphone connectée a une balance “intelligente”
capable de mesurer la composition corporelle. 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, les patients ont accés
a leurs données personnelles, a leur évolution, a des informations quant a leur régime, a des directives
nutritionnelles, a des exercices physiques et a des recettes. L'application fournit également des conseils
pour le maintien du poids et, de facon générale, des habitudes saines. En un clic, les utilisateurs sont en
contact avec leur diététicien personnel. Parallelement, via la plateforme MyPatients, le médecin et le
diététicien disposent d'un acces direct a I'évolution du patient. Tous les outils numériques sont
interconnectés , de sorte que le partage des informations est optimal.

Début juin, PronoKal Connect fera partie intégrante tant de la Méthode PnK que de PnKDefine. Toute
personne souhaitant suivre un régime sur mesure basé sur des données scientifiques, sous la supervision
d'une équipe professionnelle d'experts et d'outils numériques, peut trouver toutes les informations sur
le site de PronoKal.
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A propos de PronoKal Group

PronoKal Group® est un groupe international qui a développé un traitement médical contre le surpoids
et I'obésité et établi une passerelle vers un mode de vie sain. Le groupe est actif dans plus de 15 pays
a travers le monde. Son siége social est basé en Espagne. En Belgique, la Méthode® PnK s'est fait
connaitre en 2012, quand celui qui allait devenir le bourgmestre d'Anvers, Bart De Wever, a perdu 50
kilos. La deuxiéme méthode, PnKDefine®, a été lancée en 2020. Les méthodes et repas sont uniquement
délivrés sur prescription médicale, et les patients sont supervisés par un médecin, un diététicien et un
coach sportif dans le but de perdre I'excés de poids et de parvenir a un mode de vie sain.
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